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SVALY, KOSTRA CLOVEKA

1. Napodobni mimiku chlapca na obrazkoch. Pozoruj ako sa ti zmr§t'uju svaly -
na tvari. g
Nakresli tvar, ktora bude vyjadrovat’ d’alSiu emociu a pomenuj ju.
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2. V celom tele sa nachadza vyse 600 svalov, ktor¢ ndam umoziiuji pohyb.
Zapoj do pohybu celé telo a napodobni pohyb tela na obrazku.
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Ktory pohyb bol pre teba najzlozitejsi? Preco?
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3. Splii vyzvu z redakcie: Zisti ako velmi pohyblivé a ohybné je tvoje telo?

Video alebo fotografiu mozes poslat’ kK nam do redakcie.

Na ¢o si priSiel? Zakrizkuj spravne moZnosti.

Moje telo je.....

vel'mi pohyblivé vel'mi ohybné
malo pohyblivé malo ohybné
pohyblivé ohybné
niektoré koncatiny st pohyblivé, iné nie

nepohyblivé

4. Dopli do viet spravne slova.

Okrem svalov je opornym ustrojenstvom nasho tela

Svaly a drzia telo vzpriamené a umoznuju nam

. Bez nich by sme boli ako

Kosti maju rozny a dizku, ktoré stvisia s ich funkciou

v tele.

HANDROVE BABIKY  KOSTRA POHYB KOSTI TVAR
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5. N4jdi na svojom tele asponi 5 kosti.
Na postave zakrazkuj, kde v tele
si tieto kosti nahmatal/-a.

6. Na kostre ¢loveka over svoj predpoklad, €1 sa skuto¢ne v tych miestach
nachadza kost.

LEBKA
KOSTI HORNEJ KONCATINY
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CHRBTICA )
HRUDNIK

PANVA STAVCE

KOSTI DOLNEJ KONCATINY
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7. Co si dnes naucil o svaloch a kostre ¢loveka?

8. Bud tvorivy/-4 a z materidlov, ktoré mas doma vytvor kostru ¢loveka.

Mo6zZes ju odfotit’ a poslat’ do redakcie.

9. Odpovedz na otazky.

Ako sa mi dnes darilo? @@ @

Ktora uloha bola pre mna najzaujimavejsia? 1-9
S ktorou ulohou som sa najviac potrapil/-a? 1-9
Vyriesil/-a som vSetky tlohy? ANO NIE

Potreboval/-a som pomoc? ANO NIE
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